
 

 
 

 

Tu as le goût d’un nouveau défi professionnel à l’échelle humaine ? 

 Tu recherches un milieu de travail chaleureux, stimulant, respectueux et valorisant, où tu peux faire 
une différence dans la vie des familles ?  

 Un milieu où tu peux apporter tes idées et contribuer aux décisions et aux projets qui seront réalisés? 
 Un milieu où tu as des avantages qui faciliteront ta conciliation travail - vie personnelle ? 

 

Viens vivre ton rêve ! 

La Maison des Familles est à la recherche d’un / d’une assistante périnatale. Sous la supervision de 
l’adjointe de direction, l’assistante périnatale se rend à domicile pour soutenir la famille qui a accueilli un 
bébé dans la dernière année. Essentiellement, elle offre de l’écoute et du soutien aux parents et de l’aide 
au niveau des tâches ménagères légères. Elle prend également soin de tous les enfants, incluant le 
nouveau-né. 

 
PRINCIPALES RESPONSABILITÉS 
 Soutenir les familles à domicile, en partant de leurs besoins, dans une posture d’ouverture, de 

respect et de non-jugement – empowerment ;  
 Discuter avec les parents de la vie quotidienne avec le nouveau bébé et leur parler de l’offre de 

services de la MDF et celle des partenaires ; 
 Donner les soins de base au bébé tels que, changement de couches, boires, bercement et sieste ;   
 Effectuer différentes tâches ménagères légères, telles que passer la balayeuse, faire du lavage, 

cuisiner et laver la vaisselle ; 
 Assister aux réunions des assistantes périnatales ; 
 Participer à la formation continue proposée par l’organisme. 

 
QUALIFICATIONS REQUISES : 

 Avoir complété un diplôme d’études collégiales en travail social, en éducation spécialisée ou avoir 
une expérience pertinente dans l’accompagnement des familles; 

 Posséder un minimum d’un an d’expérience avec des bébés et des enfants d’âge préscolaire ; 
 Capacité à gérer des situations de crise (violence conjugale, détresse psychologique) ; 
 Formation et/ou expérience en périnatalité et allaitement, un atout ; 
 Permis de conduire valide (posséder une voiture) ; 

CONDITIONS ET AVANTAGES : 
 Salaire d’entrée entre 20,10$ et 21,33$ 
 Nombre d’heures variable en fonction de tes disponibilités et très occasionnellement le samedi ; 
 Assurance collective et Régime de rentes; 
 Congés qualité de vie ; 
 2 semaines de congés durant la période des fêtes ; 
 3 semaines de vacances après 1 an. 

 
 
PROFIL RECHERCHÉ 
Nous recherchons une personne qui fait preuve d’empathie, d’écoute et de non-jugement, dans la 
bienveillance. Une personne attentive aux besoins des gens, responsable et qui fait preuve d’autonomie, 
de débrouillardise et de polyvalence. Ce poste demande une grande discrétion, pour respecter la vie privée 
des familles.  

 
Te reconnais-tu dans ce profil ? 

 
Fais-nous parvenir ta lettre de motivation ainsi que ton curriculum vitae par courriel à : 

administration@mdfbf.org  
 

Depuis 1982, la Maison des Familles 
 

Accueille les familles dans un milieu chaleureux, favorisant l’échange des 
expériences parentales et l’apprentissage de notions en matière 
d’éducation; 
Accompagne et soutient les futurs parents, les pères, les mères et leurs 
enfants, de la grossesse à l’adolescence, sur le territoire de la MRC 
d’Arthabaska; 
Reconnait et valorise le parent, dans son rôle de premier éducateur de 
ses enfants. 

Assistante périnatale 
Poste sur appel en fonction de tes disponibilités 


