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Communiqué                                                                                         Pour diffusion immédiate
[bookmark: _Hlk156816737]Déjeuner des Bons coups du communautaire de la CDCBF

Victoriaville, le 26 mai 2026 — Mardi matin a eu lieu la 27 édition du Déjeuner des Bons coups, organisé par la Corporation de développement communautaire des Bois-Francs (CDCBF) qui souligne chaque année les réalisations marquantes des organismes communautaires membres de la CDCBF. Près de 170 acteurs des milieux politiques, socioéconomiques et communautaires de la MRC d’Arthabaska se sont rassemblés au Carré 150 pour y assister.
C’est sous une toute nouvelle formule cette année, qui veut présenter plus en profondeur la vision et les impacts novateurs du milieu communautaire, que seront dévoilés 11 projets d’impacts qui ont repeint le visage de notre région.
« Lors des éditions précédentes, nous cherchions à faire connaître la variété dans la créativité du milieu communautaire. Cette année, nous voulions offrir une édition plus en profondeur, où nous avons décidé de non seulement faire rayonner ces idées lors du Déjeuner des Bons coups, mais de les partager au grand public grâce à nos médias locaux », explique Tania Fontaine, directrice générale de la CDCBF.
En effet, les organismes récipiendaires seront interviewés par le poste de radio Viva 101.9 FM, ainsi que par la Télévision communautaire des Bois-Francs (TVCBF), qui créera une émission spéciale pour souligner ces projets importants.
« Lors d’une année où le personnel, les bénévoles, les directions générales et les conseils d’administrations des organismes communautaires se sont ralliés au mouvement Le communautaire à boutte, il est facile de voir que le travail qu’ils accomplissent au quotidien, et même quand ils dépassent toutes attentes comme aujourd’hui, est très dur à faire reconnaître », remarque Marc-Antoine Breault, Président de la CDCBF et directeur général du Centre de prévention suicide Arthabaska-Érable. « C’est pour ça que depuis plus de 25 ans, la CDCBF s’assure qu’au moins une fois par année, toutes ses personnes puissent se rassembler, s’inspirer et se réunir pour célébrer tout le travail qui se fait et qui dépasse les attentes. Une constante dans le milieu. »


À partir du 28 mai et ce pendant 11 semaines consécutives, la population est invitée à se syntoniser au 101,9 FM pour y découvrir en détail les 11 Bons coups du milieu communautaire de la région. L’émission spéciale de la TVCBF sera diffusée cet automne.
Liste des Bons coups 2025-2026
Dans la catégorie Partenariat — collaboration :
1. Parrainage civique des Bois-Francs : S’allier pour un salon inclusif
1re édition du Salon de l’inclusion 2026, lors de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (D.I.), a permis de rassembler, sous un même toit, les organismes œuvrant auprès des personnes ayant une D.I. afin de les faire connaître et de rayonner, ainsi que de démystifier la déficience intellectuelle auprès de la population.
2. Aide et support aux Aînés : À la quête du bien-être de nos ainé•es
Recruté comme partenaire par le Centre collégial d’expertise en gérontologie (CCEG) du CÉGEP Drummond, notre milieu participe à une recherche-intervention se déroulant sur une période de 3 ans. Le Centre d’écoute et de prévention suicide Drummond et 3 autres milieux de vie de la région sont impliqués. Au terme de ce projet, un programme de prévention du suicide adapté sera implanté.
3. Maison des Jeunes des Hauts-Reliefs : « Rider » pour sa communauté
Création du comité « skateparc » pour les jeunes de Ham-Nord qui rêvent de cette installation sportive depuis des années. Ce comité est un travail de collaboration avec des appuis du Comité des partenaires en promotion-prévention Arthabaska-Érable et du CIUSSS MCQ. Ces démarches engagées par ces jeunes, qui constituent un apprentissage précieux de la démocratie participative, ont soulevé l’intérêt de la municipalité.

Dans la catégorie Expertise :
4. Action Toxicomanie : Un sommet au-delà des frontières
1er Sommet sur les saines habitudes de vie, ouvert à la population de la région et au Québec au complet, rassemblant les acteurs importants gravitant autour des jeunes (familles et proches), et ce dans les différentes sphères de leur vie (écoles, ville, communauté, loisirs, travail) afin de les outiller, les inspirer et les inciter à agir en matière de prévention des dépendances et de promotion des saines habitudes de vie. 

5. Bureau de lutte aux infections transmises sexuellement et par le sang (BLITSS) : Libre accès au dépistage
Grâce à la participation de la compagnie pharmaceutique Gilead, l’organisme a obtenu le financement nécessaire pour organiser un événement d’envergure visant à distribuer gratuitement des autotests de dépistage du VIH lors d’une journée spéciale tenue au BLITSS le 18 septembre 2025 dernier. 75 personnes de la communauté ont été rejointes.
6. Comité d’accueil international des Bois-Francs (CAIBF) : Ici Homme
Le projet ICI Homme est une initiative d’intervention de proximité « hors les murs », créée par le CAIBF pour rejoindre les hommes immigrants de la MRC d’Arthabaska. Le projet s’articule autour d’un intervenant dédié utilisant des leviers non traditionnels comme le sport (soccer) et les cercles de parole, pour établir un 1er contact avec une clientèle traditionnellement invisible pour le réseau de la santé et services sociaux.

Dans la catégorie Impact significatif :
7. Centre d’entraide Contact de Warwick : Une épicerie à mon goût
Ouverture de l’Épicerie Économe qui s’est greffée aux services en alimentation de l’organisme. Grâce à leur banque alimentaire, leur plateau de réinsertion sociale en transformation alimentaire et leur Resto Économe, Le Centre d’entraide Contact de Warwick a propulsé un écosystème social unique qui fait partie d’un modèle d’économie circulaire solidaire qui agit sur une des conséquences de la pauvreté : la faim.
8. Cuisines collectives des Bois-Francs : Une recette à saveur inclusive
Mise en place d’un groupe des cuisines collectives inclusif destiné spécifiquement aux personnes autistes et aux personnes vivant avec des limitations intellectuelles. Plutôt que de demander à ces personnes de s’adapter à un modèle communautaire existant, l’organisme a transformé son modèle pour qu’il s’adapte à elles.
9. Maison Le Coudrier : Le voyage d’une vie
Organisation d’un voyage tout inclus en République dominicaine pour les résidents de l’organisme. Une expérience qui représentait un défi immense pour des personnes vivant avec des limitations physiques importantes. La mobilisation de la communauté à travers différentes activités de financement, des partenaires et des bénévoles a rendu le tout possible.

Dans la catégorie Rayonnement :
10. Albatros Bois-Francs/Érable : Au cœur même de l’hôpital
Entente officielle conclue avec l’Hôpital Hôtel-Dieu d’Arthabaska, permettant aux bénévoles de l’organisme d’offrir directement leurs services d’accompagnement aux personnes en fin de vie, cinq jours par semaine. Plutôt que d’attendre d’être appelés, on va vers les personnes en milieu hospitalier.
11. Ô Rivage : 1, 2, 3… rallye
Réalisation d’un rallye pédestre accessible à la population générale de la région. L’objectif général de cette initiative, qui rassemblait des gens de tous les âges, était de permettre aux gens de briser l’isolement et de faire de l’exercice physique.
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